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SSV-Auswahlen steigen auf 
Raunheimer kehren in die Erste Bezirksliga zurück - RSC-Teams bleiben drin 

 

Feiern die Rückkehr in die Erste Bezirksliga: Sowohl 
das Herren- als auch das Damenteam der SSV 
Raunheim entschieden die Meisterschaft in der 
Zweiten Bezirksliga Hessen-Süd zu ihren Gunsten und 
schwimmen 2010 eine Klasse höher. 

 

VIERNHEIM (geh). Am Wochenende wurden die Ligen des Bezirkes Hessen-Süd 
ausgeschwommen. In der 1. Bezirksliga traten am Sonntag in Viernheim jeweils sechs 
Damen- und Herrenteams an und kämpften in zwei Abschnitten mit jeweils 17 Wettkämpfen 
um den Sprung in die Landesliga. Die zwei Aufsteiger stehen aber erst nach Beendigung der 
Liga-Wettkämpfe in allen vier hessischen Bezirken fest. Hoffnungen machen dürfen sich auf 
jeden Fall die Sieger der 1. Bezirksliga Süd: die Damen der SSG Bensheim (14407 Punkte) 
und die Herren des DSW Darmstadt IV (16831). 

 
Nach der Überarbeitung der Punktetabelle durch den Deutschen Schwimm-Verband, die auf 
den aktuellen Weltrekordzeiten basiert, fiel es den Mannschaften nicht leicht, an die 
Gesamtpunktzahlen des vergangenen Jahres anzuknüpfen. Hier stach die Leistung von Nico 
Hammen (Rüsselsheimer SC/RSC) über 50 Meter Brust hervor, der mit einer neuen 
persönlichen Bestleistung von 0:32,36 Minuten 592 Punkte sammelte. Die 587 Zähler von 
Andreas Leupold (SKV Mörfelden) für 0:25,41 Minuten über 50 Meter Freistil trugen zum 
guten Ergebnis seiner Mannschaft bei, die mit 12922 Punkten und Platz drei von den Teams 
aus dem Kreis Groß-Gerau am erfolgreichsten abschnitt. Der RSC (12446) wurde Vierter. 
Die RSC-Damen, die durch den grassierenden Grippevirus geschwächt waren, landeten 
mit 13345 Punkten auf dem dritten Platz. Die beste Einzelleistung bot Maria Steinborn, 
die für 0:29,04 Minuten über 50 Meter Freistil 562 Zähler einheimste. 

 
In der 2. Bezirksliga entbrannte am Samstag in Lampertheim ein heißes Titelduell zwischen 
den Herren der SSV Raunheim und des TV Groß-Gerau. Hier überragte Dominik Kömmelt 
(TV Groß-Gerau) mit 2906 Gesamtpunkten und 610 Zählern für 0:25,09 Minuten über 50 
Meter Freistil. Dies bedeutete die beste Einzelleistung in beiden Ligen. Dennoch sicherte sich 
die SSV Raunheim (13070) mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung den Titel und steigt 
in die 1. Bezirksliga auf. Auch die Damen der Sport- und Sängervereinigung wird 2010 



wieder in der 1. Bezirksliga schwimmen. Denn mit 10932 Zählern eroberten sie den ersten 
Rang. 

Ergebnisse : 1. Bezirksliga 
 
Herren: 1. DSW Darmstadt IV 16831 Punkte, 2. SSG Rödermark 13603, 3. SKV Mörfelden 
12922, 4. Rüsselsheimer SC 12446, 5. 13031, 5. TSV Pfungstadt 11867, 6. SSV Griesheim 
110808 (Absteiger/Ab). 
 
RSC: Nico Hammen (5 Starts/2454 Punkte), Gerhard Werber (4/1822), Roman Mukhin 
(4/1711), Dorian Schäfer (4/1552), Maximilian Thuy (4/1259), Adnan Mazgic (3/925), Daniel 
Hupf (3/887), Martin Kohl (3/763), Ingo Hühn (2/763), Magnus Schäfer (2/524);  

Damen: 1. SSG Bensheim 14407, 2. Viernheimer SC 14344, 3. Rüsselsheimer SC 13345, 4. 
TSV Pfungstadt 12935, 5. SKV Mörfelden 12816, 6. BG Dieburg 9747 (Ab). 
 
RSC: Maria Steinborn (5/2583), Karina Martin (5/2133), Marlisa Roth (5/2098), Antonia 
Hocks (5/1650), Bianca Kolar (4/1380), Selina Dindorf (3/1154), Elena Martin (2/750), Laura 
Roßmann 2/632), Jana Peters (2/620), Jasmin Czysch (1/345). 
 
Ergebnisse: 2. Bezirksliga 
 
Herren: 1. SSV Raunheim 13070, 2. TV Groß-Gerau 12403, 3. SG Neptun Lampertheim 
7114, 4. SSG Bensheim 6604, 5. Rüsselsheimer SC II 6477 
(…) 
 
Damen: 1. SSV Raunheim 10932, 2. SVS Griesheim 9779, 3. TV Groß-Gerau 9494, 4. SG 
Neptun Lampertheim 9275, 5. Rüsselsheimer SC II 8241, 6. SSV Raunheim II 6955. 
(…) 

 


